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Учебный план  

муниципального автономного   

дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 6 

«Тополёк» г. Балаково Саратовская область 

 

на 2024 - 2025 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принят:  на заседании 

 педагогического совета 

МАДОУ детский сад № 6  

Протокол № 1 от 30.08.2024 г. 

 



№ 

п/п 

Название 

непрерывной  

образовательной 

деятельности / 

образовательная 

область 

Количество НОД в неделю 

Вторая  

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа  

 

Средняя 

группа 

Старшая 

 группа  

Подготовит

ельная к 

школе 

группа  

1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений / 

Познавательное 

развитие  

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

2 Ознакомление с 

окружающим миром / 

Познавательное 

развитие 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

3 Рисование /  

Художественно-

эстетическое развитие 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

4 Конструирование / 

Художественно – 

эстетическое развитие 

1    

1 

 

1 

(чередовани

е 

конструиров

ания и 

рисования) 

5 Лепка / Аппликация / 

Художественно – 

эстетическое развитие 

1 1 1 1 1 

6 Музыка / 

Художественно – 

эстетическое развитие 

2 2 2 2 2 

7 Физическая культура / 

Физическое развитие 

2 3 3 3 3 

8 Развитие речи / Речевое 

развитие 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 (3 

развитие 

речи, 1 
обучение 

грамоте в 

месяц) 

1 1 

9 Звуковая культура речи 

/ Речевое развитие 

Как часть 

занятия 

 

Как часть 

занятия 

 

  

10 Подготовка к обучению 

грамоте / Речевое 

развитие 

   1 1 

12 Занятие с психологом      

13 Ознакомление с 

художественной 

литературой / Речевое 

развитие 

1   1 1 

 Всего 10 10 10 13 14 

 

 



 

№ 

п/п 

Название 

непрерывной образовательной 

деятельности/образовательная 

область 

Количество НОД в неделю 

Старшая 

группа 

комбинированной 

направленности 

Подготовительная к 

школе группа 

комбинированной 

направленности 

1. Формирование элементарных 

математических представлений / 

Познавательное развитие 

1 

 

 

 

2 

2 Ознакомление с окружающим  

миром / Познавательное развитие 

1 1 

3 Логопедическое / Речевое 

развитие 

 

3 4 

4 Рисование / Художественно – 

эстетическое развитие 

1 1 

5 Конструирование / 

Художественно-эстетическое 

развитие 

1 1 (чередование 

конструирования и 

рисования) 

6 Лепка / Аппликация / 

Художественно –  

эстетическое развитие 

1 1 

7 Музыка / Художественно – 

эстетическое развитие 

2 2 

8 Физическая культура / Физическое 

развитие 

3 (2 в зале, 1 на 

прогулке) 

3 (2 в зале, 1 на 

прогулке) 

10 Занятие с педагогом - психологом 1 1 

11 Ознакомление с художественной 

литературой / Речевое развитие 

1 1 

 Всего 15 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану  

 
В соответствии с ОП ДО и АОП ДО МАДОУ детский сад № 6: 

 
Максимальное количество 

НОД  

в течение дня 

вторая группа раннего возраста  

(2-3 года) 

1 половина дня – 1 

2 половина дня -1 

 младшая группа (3-4 года) 1 половина дня – 2 

средняя группа (4-5 лет) 1 половина дня – 2 

старшая группа (5-6 лет) 1 половина  дня- 2  

2 половина дня – возможно 1 

подготовительная к школе 

группа 

1 половина дня – 3 

2 половина дня – возможно 1 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности (5-6 лет) 

1 половина  дня - 2  

2 половина дня – возможно 1 

Подготовительная к школе 

группа комбинированной 

направленности (6-7 лет) 

1 половина дня – 3 

2 половина дня – возможно 1 

Продолжительность НОД вторая  группа раннего возраста  

(2-3 года) 

8-10 минут 

 младшая группа (3-4 года) до 15 минут 

средняя группа (4-5 лет) 20 минут 

старшая группа (5-6 лет) 20-25 минут (2 занятия = 45 

минут) 

подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

30 минут 

Минимальный перерыв 

между НОД 

10 минут 
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